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W dzien zabiegu wyciecia trzeciego migdatka u dziecka powinno
sie byC catkowicie na diecie ptynnej — czyli tylko woda, ewentualnie
jakas zupka bez ostrych przypraw.

W kolejnych dniach dieta potptynna, a po tygodniu mozna
stopniowo wprowadzac¢ normalne jedzenie.

WSKAZOWKI

Stosujgc diete zaraz po zabiegu wyciecia
3 migdatka (min. przez pierwsze 7-10 dni)

powinnismy przestrzeqgac kilku zasad.

* mato, a najlepiej zero przypraw,
« zero sokow owocowych, ktére mogg rane podraznic,
« zakaz spozywania produktow kwasnych,

« zakaz spozywania ,2twardego” jedzenia, np. butek, skérek od
chleba

* bezwzgledny zakaz fast food i stonych, czy przyprawionych
przekasek itp., np. frytek, chipsow, paluszkéw

« zakaz spozywania gorgcych a nawet cieptych potraw —
najlepiej, aby wszystko byto zimne, badz letnie,

« zakaz spozywania potraw smazonych — tylko gotowane sg
dopuszczone

» zakaz stodyczy — czekolad, czy wafelkow,

« wbrew pozorom — zakaz jedzenia lodow — Kinia je jadta
dopiero po tygodniu po wizycie kontrolnej

« zakaz spozywania napojow gazowanych



Dietal po
WYCIECIU

lrzeciego
migdatka

Czyli dzien zabiegu — tutaj dopuszczone byty tylko ptyny, czyli
u nas gtéwnie woda, oraz dostownie kilka tyzek manny na
wodzie.

Taka zupka doskonale sie u nas sprawdzita, nalezy jednak
pamietac, aby jej nie przyprawiac¢ zbyt mocno — ja dodatam
tylko odrobine ,kucharka” (bo niestety warzyw rowniez jesé
nie mogta) ikasze manne Dbtyskawiczng- wszystko
gotowatam okoto 5-15 minut (w zaleznosci od rodzaju kaszy),
nastepnie STUDZILAM i podawatam do jedzenia. Danie
bardzo szybkie, a cho¢ w niewielkim stopniu tagodzgce gtod
dziecka, ktore w dzieh usuniecia migdatka i tak pewnie jesSc
nie bedzie chciato.

Tutaj wazna UWAGA — moja Kinia nic nie jadta od godz. 21
dnia poprzedniego (nawet duzo wczesniej), nic nie pita od
godz. 23 dnia poprzedniego, a po zabiegu pi¢ mogta matymi
tykami dopiero po 2 godzinach, gdy narkoza zeszia. Tutaj
wazne jest, aby nie zmuszaé dziecka do jedzenia!

Jesli nie chce, to wten jeden dzien woda wystarczy! Jesli
zotadek, ktory tyle czasu byt pusty nagle dostanie zbyt duzag
dawke jedzenia — moze go po prostu zwrdci¢, a wymioty nie
sg wskazane po zabiegu, gdyz mogg podraznic rane, a nawet
wywotac krwotok.
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Do picia: woda mineralna NIEGAZOWANA, rumianek, oraz mieta —
ktore to przy okazji pozwalajg ranie szybciej sie zagoic€ —
pamietamy, aby pic letnie, a nawet zimne!

Do jedzenia niestety nie mamy zbyt duzego wyboru, a ze Kinia
zawsze wszystko jadta, a tu nagle nie moze prawie nic (zupy papki
u nas odpadty — po prostu jej nie smakowaty i tyle, mimo, ze takie
same ale nie zmiksowane zawsze jadta ze smakiem), poszliSmy
wiec za opcjg karmienia niemowlakéw — kupilismy jej kilka
stoiczkoéw dla niemowlat, ktore u nas zdaty egzamin w 100%.

Byt tez Jogurcik (bez owocéw i nie kwasny) — u nas Danio |
Danonek. Krolowata kasza manna btyskawiczna — corka zjadta
porcje zupy na wodzie, jak i drugg na mleku. SprébowalisSmy
banany (na ktéry miata pozwolenie, po rozdrobnieniu go widelcem),
jednak po kilku tyzkach takiej papki okazato sig, ze Kinig boli jezyk —
zatem z tej opcji zrezygnowallsmy catkowicie na okoto 10 dni.
Pasta jajeczna — rowniez u nas krolowata prawie codziennie przez
tydzien. Natozona do miseczki i jedzona tyzeczkg w szybkim tempie
znikata. Pamietajcie — ZERO PRZYPRAW! nawet soli tutaj nie
dodatam. [C

PRZEPIS NAPASTE JAJECZNA : 2 ugotowane na twardo jajka +
1/3 kostki serka topionego + 2-3 tyzki mleka (przypraw nie
dodajemy). Wszystkie sktadniki rozdrabniamy widelcem i mieszamy
ze sobg, az powstanie papka — podajemy dziecku i zyczymy
smacznego :)
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Do picia: woda, herbatka mietowa i rumiankowa,

Do jedzenia: pasta jajeczna, galaretka truskawkowa (nie jest
kwasna), manna na wodzie, jogurcik.

Dzien

4

Do picia: woda herbatka rumiankowa i mietowa.

Do jedzenia: pasta jajeczna, jogurcik, stoiczek dla niemowlat,
zupka manna na wodzie, manna na mleku.
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Do picia: woda, herbatka rumiankowa i mietowa.

Do jedzenia: jogurciki, budyn waniliowy, pasta jajeczna, jajko
gotowane na twardo, serek topiony — jedzony tyzeczkg!, zupka
manna na wodzie, stoiczek dla niemowlat, galaretka truskawkowa.

Dzien

®

Do picia: woda, herbatka rumiankowa i mietowa.

Do jedzenia: kisiel truskawkowy, stoiczek dla niemowlakow,
zupka jajeczna, biszkopty rozmoczone w mleku (mozna tez
maczac¢ w herbatce, wedle uznania — Kinia sprobowata dwie opcje
| 0 dziwo obie jej smakowa’fy) ser zotty topiony w plasterkach,
serek topiony, galaretka wisniowa, manna na mleku..
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Do picia: woda, herbatka rumiankowa i mietowa.

Do jedzenia: stoiczki dla niemowlat, pasta jajeczna, rosot z
ziemniakami, kanapka z konserwa, lody, galaretka, jogurcik, butka
stodka z budyniem.

W tym dniu byliSmy na kontroli i dostalisSmy zielone swiatto od
pani doktor. Rana tadnie sie zagoita, a my dostalismy pozwolenie
na wprowadzanie ,,normalnego” jedzenia do jadtospisu Kinii.
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