NI€ZBEDNE DOKUMENTY

Dowod osobisty

Karta ciqzy

Skierowanie od lekarza
Orygtnat wynikow badan -
grupa Rrwi

Oryginat wynikéw badan -
badania GBS

Wyniki Ronsultacjt
specjallstlfcznej, np. od
anestezjologa

Dokument potwierdzajacy
twoje ubezpleczenie
zdrowotne.

STREFA'PORODOWA

Koszula do porodu
Recznik

Woda do picia lub sok
jabtkowy

Podktady porodowe, (2 szt)
Podpaski porodowe, (2 szt)

Majtki poporodowe,
(1-2 sztg

Ubranie na zmiane dla
o0soby towarzyszacej

WYPRAWKA MAMY DO SZPITALA

STREFAPOPORODOWA

Koszula na zmiane,
najlepiej taka do
Rarmienia (3 szt)

Klapki pod prysznic
Szampon

Ptyn do higieny intymnej
Zel pod prysznic
Dezodorant

Podktady poporodowe
Podpaski poporodowe
Recznik maty t duzy
Szlafrok

Majtki poporodowe
Skarpetki

Biustonosz do karmienia
Chusteczkl jednorazowe
Chusteczki nawilzajace
Whiadki laktacyjne
Poduszka poporodowa
Reczniki jednorazowe
Papier toaletowy

STREFA MAMY
Kosmetyczka
Pienigdze (drobne)
Kubek, talerzyk, sztucce

SciereczkRa do rgk

Sciereczra do kubka,
talerzyka itp.
Ubranie na wyjscie

Ksigzra do czytania
Maszynka do golenia
StomRi

OSTATNIA CHWILA
Telefon
tadowarka
Kosmetyczka
Szczotka/ Grzebiert
Dezodorant
Poduszka

Pasta i szczoteczka do
zebow

LeRl, eslt jakies przyjmujesz

przy porodzie (Roszula, (mieRki)

spodnie, Rapcie in.) -

Gumka do wtosow NOIATRI

rkamdoust 0 B B N
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Caty tekst o wyprawce dla mamy do szpitala znajdziesz pod linkiem: https://artmama.pl/wyprawka-do-szpitala-dla-m@my-do-porodu/
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